KAHRAMANMARAS SUTCU iIMAM UNIVERSITESI SBF HEMSIRELIK BOLUMU KLINIiK UYGULAMA BECERI LiSTESI

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

1- Hastanin Servise Kabulii

GZ

YU

BU

GZ

YU

BU

GZ

YU

BU

GZ

YU

BU

GZ

YU

BU

Giivenli ¢evre saglama

Yatak yapma

Mobilize edilmesi

Yatak i¢i pozisyon verme

Aktif-pasif egzersiz yaptirma

Hastanin taginmast

2- Bireysel Hijyeni Karsilama

El - yiiz bakimi

Ag1z — gz bakimi

Sag¢ — ayak bakimi — silme banyo

Dekiibiitiis bakimi

Masaj yapma

Perine bakimi (3 bakim)

3- Aseptik Kurallara Uyma

T1bbi el yikama

Steril eldiven giyme

Pens kullanimi

Yara bakimi1 ve pansuman (5 uygulama)

4- Yasam Bulgulari izleme

Viicut 1s181

Nabiz — Solunum

Kan basinci

5- Sicak Uygulama Yapabilme

Lokal sicak uygulama

Oturma ve daldirma banyosu

Isik uygulama

6- Soguk Uygulama

GZ: G6zlem YU: Yardimla Uygulama BU: Bagimsiz Uygulama

NOT:UYGULAMALAR GUNLUK TOPLAM SAYI iLE iFADE EDILECEKTIR




Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

7-Tla¢ Uygulama

GZ

YU

BU

GZ

YU

BU

GZ

YU

BU

GZ

YU

BU

GZ

YU

BU

Oral ilag uygulama

IM ilag¢ uygulama (5 uygulama)

IV ila¢ uygulama (5 uygulama)

SC ila¢ uygulama (5 uygulama)

Kan ve kan iiriinleri transfiizyonu baslatma ve

8-Lokal ila¢ Uygulamalar

Solunum yoluyla

Deri-Kulak-Burun-G6z-Rektum-Vajina

9-Temel Fizyolojik insan

Gereksinimlerin karsilanmasi

*Solunum Gereksinimi (5 uygulama)

Derin solunum ve oksiirme egzersizleri

Postural drenaj

Oksijen uygulama

Solunum sikintisi belirtilerini gézlemleme

Buhar verme - Aspirasyon

Trakeostomy bakimi

*Beslenme Gereksinimi

Kendi yiyemeyen hastanin beslenmesi

Enteral tiiple beslenme

TPN uygulama

Laksatifil¢a ve lagman

Rekal tiip uygulama

Kolostomi bakimi irrigasyonu

*Uriner Bosaltim

Aldig1 — cikardig takibi

Steril idrar 6rnegi alma

24 saatlik idrar 0rnegi alma

Katater takma ve bakimi (3 uygulama)

*Uyku gereksinimi

Hastanin uyku diizenini saglama

Agri ile bas etmede farmakolojik olmayan yontemler
kullanma

GZ: Gozlem YU: Yardimla Uygulama BU: Bagimsiz UygulamaNOT:UYGULAMALAR GUNLUK TOPLAM SAYI iLE iFADE EDILECEKTIR




