
KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ SBF HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ KLİNİK UYGULAMA BECERİ LİSTESİ 

 

 Tarih  Tarih  Tarih  Tarih  Tarih  

1- Hastanın Servise Kabulü GZ YU BU GZ YU BU GZ YU BU GZ YU BU GZ YU BU 

Güvenli çevre sağlama                

Yatak yapma                

Mobilize edilmesi                

Yatak içi pozisyon verme                

Aktif-pasif egzersiz yaptırma                

Hastanın taşınması                

2- Bireysel Hijyeni Karşılama                

El - yüz bakımı                

Ağız – göz bakımı                

Saç – ayak bakımı – silme banyo                

Dekübütüs bakımı                

Masaj yapma                

Perine bakımı (3 bakım)                

3- Aseptik Kurallara Uyma                

Tıbbi el yıkama                

Steril eldiven giyme                

Pens kullanımı                

Yara bakımı ve pansuman (5 uygulama)                

4- Yaşam Bulguları İzleme                

Vücut ısısı                 

Nabız – Solunum                

Kan basıncı                

5- Sıcak Uygulama Yapabilme                

Lokal sıcak uygulama                

Oturma ve daldırma banyosu                

Işık uygulama                

6- Soğuk Uygulama                

                

GZ: Gözlem YU: Yardımla Uygulama BU: Bağımsız Uygulama 
NOT:UYGULAMALAR GÜNLÜK TOPLAM SAYI İLE İFADE EDİLECEKTİR 



 

 Tarih  Tarih  Tarih  Tarih  Tarih  

7-İlaç Uygulama GZ YU BU GZ YU BU GZ YU BU GZ YU BU GZ YU BU 

Oral ilaç uygulama                

IM ilaç uygulama (5 uygulama)                

IV ilaç uygulama (5 uygulama)                

SC ilaç uygulama (5 uygulama)                

Kan ve kan ürünleri transfüzyonu başlatma ve                

8-Lokal ilaç Uygulamaları                

Solunum yoluyla                

Deri-Kulak-Burun-Göz-Rektum-Vajina                

9-Temel Fizyolojik İnsan                

Gereksinimlerin karşılanması                

*Solunum Gereksinimi (5 uygulama)                 

Derin solunum ve öksürme egzersizleri                

Postural drenaj                

Oksijen uygulama                

Solunum sıkıntısı belirtilerini gözlemleme                

Buhar verme - Aspirasyon                

Trakeostomy bakımı                

*Beslenme Gereksinimi                

Kendi yiyemeyen hastanın beslenmesi                

Enteral tüple beslenme                

TPN uygulama                

Laksatifilça ve lağman                

Rekal tüp uygulama                

Kolostomi bakımı irrigasyonu                

*Üriner Boşaltım                

Aldığı – çıkardığı takibi                

Steril idrar örneği alma                 

24 saatlik idrar örneği alma                 

Katater takma ve bakımı (3 uygulama)                

*Uyku gereksinimi                
Hastanın uyku düzenini sağlama                

Ağrı ile baş etmede farmakolojik olmayan yöntemler 

kullanma 

               

GZ: Gözlem YU: Yardımla Uygulama BU: Bağımsız UygulamaNOT:UYGULAMALAR GÜNLÜK TOPLAM SAYI İLE İFADE EDİLECEKTİR 


